
 

Stadtradeln Cappeln   1. – 21.  Mai  2023 
Alle Touren sind bei Komoot frei zugänglich unter dem Namen „Wolfgang H. aus C.“, jeder kann aber 

auch ohne Anmeldung auf eigene Gefahr teilnehmen. Treffpunkt: Rathaus Cappeln 

Ausnahme:  Tour 6 mit Anmeldung bis Do 4.5.23 beim Rathaus, aber kostenfrei! 

Tour 16 mit Anmeldung und Kostenbeitrag: 15 € 

Tag Datum    Tour Zeit  km  Tourverlauf                   
 

Mo  1.5.23 1 15 Uhr 39 Bühren, Langförden, Deindrup und zurück 
 

Di  2.5.23 2 15 Uhr 41 CLP, Ambühren, Amerika, Bethen u. zurück 
 

Mi  3.5.23 3 15 Uhr 34 Lüscher Polder, Carum, Bakum u. zurück 
 

Do  4.5.23 4 15 Uhr 37 Warnstedt, Essen, Bevern, Calhorn u. zurück 
 

Fr  5.5.23 5 15 Uhr 38 Höltinghausen, Ahlhorn, Drantum u. zurück 
 

SA  6.5.23 6 10 Uhr 35 Auftakttour (kl. Pause in Nutteln) Ende a. d. Dorfplatz 

        mit Bratwurst u. Getränke. Anmeldung bis 4.5.23 bei  

       der Gemeinde erforderlich , aber kostenfrei 

So  7.5.23 7 10 Uhr 30 Maitour vom Heimatverein 
 

Mo  8.5.23 8 15 Uhr 50 Calhorn, Quakenbrück, Essen und zurück 
 

Di  9.5.23 9 15 Uhr 58 CLP, Resthausen, Talsperre, Staatsforsten u. zurück 
 

Mi 10.5.23 10 15 Uhr 29 Halen, Höltinghausen, Bethen und zurück 
 

Do 11.5.23 11 15 Uhr 48 CLP, Resthausen, Dwergte und zurück 
 

Fr 12.5.23 12 15 Uhr 43 Deindrup, Calveslage, Hozhausen, Vechta u. zurück 
 

Sa 13.5.23 13 15 Uhr 42   Emstek, Halen, Ahlhorn, Drantum und zurück 
 

So 14.5,23 14 15 Uhr 49 Calhorn, Lastrup, Schnelten, Stapelfeld u. zurück 
 

Mo 15.5.23 15 15 Uhr 35 Eco Park, Langf., Hagstedt, Visbek, Drantum u. zur. 
 

Di 16.5.23 16 12 Uhr 38  PKW u. Anh. nach Quakenbr., per Rad Dinkl u. z. 

        Kosten: 15€ f. Kaffee mit Brote,  Anmeldung!! 

Mi 17.5.23 17 15 Uhr 41 Höltingh., Kellerhöhe, Amerika, Bethen u. zurück                              
 

Do 18.5.23 18 15 Uhr 48 Stapelfeld, Matrum, Lastrup, Lüttken-Oh u. zurück 
 

Fr 19.5.23 19 15 Uhr 37 Vestrup, Lüsche, Sevelten und zurück 
 

Sa 20.5.23 20 15 Uhr 44 Emstek, Ahlhorn, Kellerhöhe, Höltingh. u. zurück 
 

So 21.5.23 21 15 Uhr 38 Langförden, Zitadellenpark, Bakum und zurück 



 

 

 

  
 


