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رضن نونابھمی ل ناحیا کلۆپنبورگ ژ بۆ پھزانیاریضن ساخلھ  
.خۆشیان و دووگیانی بوون و زارۆک بوونص دامص  نھھاریکاری ل ده -1  

و  راننابھکا ھاریکاریضن سنوردارکری و توخبکری ( محدود ) بۆ پھژمارهران، ھھنابھل دیڤ قانونا ھاریکاریا پھ
زاختن:مھ سپضکص دا ھاتینھدهیڤضن ھھ 15زارۆیضن وان ل   

ڤ و رمانضن پضدڤی و ئالاندێ دابینکرنا دهروسا ژ بۆ وێ چھخۆشیضن گران و ئضشضن گران، ھھرکرنا نھسھـ چاره
رکرنص.سھرستضن دیضن چارهکھ  

مص دووگیانی بوون و زارۆک بوونص دا. ـ دابینکرنا پضدڤیان و چاڤدضری کرن ل ده  

رگرتنا ڕضیا وه خۆشیان، برسنگرتنا نھمیضن پضدڤی ژ بۆ خۆپاراستن و ڕضگرتن و بھتضن ساخلھـ پضشکضشکرنا خزمھ
ت ژی بۆ زارۆکان.ڤاکسینان ب تایبھ  

یان، ئانکو خۆشخۆشان پاشی نھمیا نھوشا ساخلھبۆباشتربوونا ره تضن دی کوپضدڤینھپضشکضشکرنا خزمھ -
.هرمیص پضدڤی و فھتا وێ ڕادێ کو بۆ دابینکرنا ساخلھخۆشیان، ھھکضمکرن و ئارامکرنا ئضشضن نھ  

ژداریھۆکارضن نو کھنجام دان، ھھئھ نص دێ ھضتھچیکرن ئانکو چاندنا ددانان ل شوونا ددانضن ژناڤچووی تھ -  

رضن گیرۆبوونص.گھئھ بنھت دا نھکا تایبھ(پزیشکی ) ل کاودانھ   

ووی و رجکرن بۆ چضکرنا ئانکو چاندنا ددانان ژ شوونا ددانانضن ژناڤچخھ یص کو دێ ھضتھو کوژمص پارهئھ -
ندکرنا سندی و پھزامھرگرتنا ڕهرستضن دی، پضدڤی ب وهر کھستیان و یان ژی ھھریا ھھرگھشتھرمانان و نھده

.یھریا سۆسیالص ھھبھختی یا ڕضڤھپضشوه  

ر رمانبھی فھكندێ دشضت نوژدارهۆسیال ژ بۆ پشت ڕاستکرنا وێ چھریا سبھبیت، ڕضڤھلالی ھھزهگاڤا کو نھ -  
 ڕاسپضریت.

یص زضدهدانا پاره \قا نوژداری رهوه -2  

نوژدارێ خضزانص ) یان ژی \نوژدارێ ما׽ص ( نوژدارا  \دانا نوژدارا رهندێ کو ھوون بشضن سھژ بۆ ڤص چھ   
ۆسیال ریا سبھقا نوژداری ژ ئالیص ڕضڤھره. وهکا نوژداری پضدڤیھقھرهوه  ره وهن، ژ ھھنوشدارێ زاڕۆکان بکھ 
 ل
 ک ژند، ھوون نڤیسارهتمھنوژدارێ تایبھ \دانا نوژدارا رهرکرن. ژ بۆ سھده دھضتھ وهگوندێ ھھ \باژضرێ  

 \ا نوژدارا دانرهری کو ھوون سھرڤایزونگ ). بھردگرن، ب ناڤص ( ئیوبھنوژدارێ ما׽ص وه \نوژدارا 
بۆ  وها ھھکرنوانھری ڕهروسا بھن. ھھلال بکھریا سۆسیال زهبھندێ بۆ ڕضڤھن، وێ چھند بکھتمھنوژدارێ تایبھ

یاسین ل ڤنفتن وھھما چاڤپضکھرهبیت یان ژی بۆ مھنگاڤ دا نھکی تھکی کو ل کاودانھرتھخۆشخانص ب شھنھ
بیت.کی نھل نوژدارهگھ  
یستص ر کرگرن، ل سھریا سۆسیال وهبھقا نوژدارێ یانژی ( شاین ) ل ئالیص ڕضڤھرهمص کو ھوون وهێ دهتا وھھ

ن.ناده یص زضدهپاره ر حسابا خوهو ل سھ خوه  
دانا نوژداریرهسھ -3  
ما׽ص   کینوژدارهدانا رهن کو ل ناحیا کلۆپنبورگ سھز بزاڤص بکھلھبھ وهھشتنا ھھپاشی گھ ما خوهرهژ کھ 

کی دایم وژدارهکو ھوون ن مامکرنا ڤاکسیندانص. باشترهنجامدانا  پشکنینا گشتی (فحص عام ) و تھن بۆ ئھبکھ
کی زارۆکان لازم و سا ژ بۆ زارۆکان ژی نوژدارهروه(دوکتور عام). ھھ کی گشتی یھبن کو نوژدارهھھ

.پضدڤیھ  
، وها ھھخۆشیشخیسکرن و دیارکرنا نھسپضکص دا ڕادبیت ب تھتی ژ دهنوژدارێ ما׽ص یانژی گش \نوژدارا  

کی ژدارهم نوجھ وه دشینیتھپضدڤی بیت ھھ کھو ھھ وهخۆشیا ھھت ب دیرۆکا نھبارهسھ یھپضزانین و زانیاری ھھ
ند.تمھتایبھ  

ا ن. لص گۆھڕینلبژضرن و دیار بکھھکی ئازاد ھنگھب ڕه نوژدارێ خوه \خۆش نوژدارا ک نھشضن وهھوون ده
,.ممکنھ یڤی دا (کوارتال) نھکا سص ھھرزهل وه مان پشکا بسپۆڕیص دا کی ل ھھنوژداره  

 

Kurdisch 
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Deutsch 
 

Gesundheitsinformationen 
Landkreis Cloppenburg  
für neu zugezogene Asylbewerberinnen und Asylbewerber 
 
1. Leistungen bei Krankheit, Schwangerschaft und Geburt 

Das Asylbewerberleistungsgesetz sieht für Sie als Asylsuchende/n bzw. Ihr/e Kind/er in 
den ersten 15 Monaten folgende eingeschränkte gesundheitliche Leistungen vor:  
 
• Behandlung bei akuter Erkrankung und Schmerzen, sowie die dazu notwendigen 

Arznei- und Verbandsmittel.  
• Versorgung bei Schwangerschaft und Geburt.  
• Notwendige Vorsorgeaufwendungen, wie Impfungen, insbesondere auch für Kinder.  
• Sonstige erforderliche Leistungen zur Genesung, zur Besserung oder zur Linderung 

von Krankheiten oder Krankheitsfolgen, soweit sie zur Sicherung der Gesundheit 
unerlässlich sind.  

• Die Versorgung mit Zahnersatz erfolgt nur, soweit dies im Einzelfall aus 
medizinischen Gründen unaufschiebbar ist.  

• Die Kostenübernahme für Zahnersatz, für Heilmittel, orthopädische und andere 
Hilfsmittel bedarf der vorherigen Zustimmung des Sozialamtes.  

• Bei Unklarheiten kann das Sozialamt eine amtsärztliche Prüfung veranlassen. 
 

2. Krankenschein / Zuzahlung 
Für die Behandlung bei einem/einer Haus- oder Kinderarzt/-ärztin benötigen Sie einen 
Krankenschein. Dieser wird Ihnen vom Sozialamt Ihrer Stadt / Gemeinde ausgestellt.  
Für den Besuch bei einem/einer Facharzt/-ärztin erhalten Sie eine Überweisung vom 
Hausarzt/-ärztin. 
Bitte klären sie den Besuch beim Facharzt vorab mit dem Sozialamt.  
Gleiches gilt für Krankenhauseinweisungen, sofern es sich nicht um einen Notfall 
handelt, oder für Vorstellungen bei einem/einer Zahnarzt/-ärztin.  
Solange Sie für ärztliche Behandlungen einen Krankenschein vom Sozialamt erhalten, 
sind Sie von allen Zuzahlungen befreit. 

 
3. Arztbesuch 

Bitte suchen Sie möglichst zeitnah nach Ihrer Ankunft im Landkreis Cloppenburg eine/n 
Hausarzt/-ärztin auf. Dieser/Diese sollte einen allgemeinen Gesundheitsscheck 
vornehmen und Ihren Impfstatus vervollständigen.  
 
Es empfiehlt sich, einen festen Hausarzt/-ärztin zu haben. Dies ist in der Regel ein 
Allgemeinmediziner/in, für Kinder auch ein/ Kinderarzt/-ärztin. Der Hausarzt / Die 
Hausärztin stellt die erste Diagnose. Er / Sie kennt Ihre Krankengeschichte und kann Sie 
bei Bedarf an einen Facharzt/-ärztin überweisen.  
 
Als Patient können Sie Ihren Arzt/Ärztin frei wählen. Ein Wechsel des Arztes/der Ärztin 
innerhalb eines Quartals zu einer Person derselben Fachgruppe ist grundsätzlich aber 
nicht möglich.  
 
Bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr sind zusätzlich die medizinischen 
Vorsorgeuntersuchungen durchzuführen. Auch dieses ist bei Ihrem Haus- oder 
Kinderarzt/-ärztin möglich. Wenn ein Anhalt für eine ansteckungsfähige Erkrankung 
besteht, wird Ihr Hausarzt/-ärztin die notwendigen Schritte einleiten.  
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تر دهزض پاراستن، پضدڤیھ ڤن و بھضنھخۆشیضن دویرکھسا׽ی ل نھ 6تا ژضص ندێ کو زارۆکضن ساڤا ھھژ بۆ ڤص چھ
وژدارضن ما׽ص می ژ ئالیص نتگوزارضن ساخلھنجام دانا ڤان خزمھنجام دان. ئھئھ خت بۆ وان بھضنھپشکنینضن پضشوه

وژدارضن زارۆکان ژی ممکنھ.و ن  
ضنگاڤضن ڤن، نوشدارێ ما׽ص یان ژی نوژدارێ زارۆکان پرکھم زارۆکص دهگر ل جھخۆشیضن ڤھنیشانضن نھ کھھھ 

می.ساخلھ یضنرا ڕضکضت پضدڤی بۆ دویرخستنا ڤان ئاریشھبھ پضدڤی دھاڤضژن ل ڤص بیاڤص دا ب گرتنھ  
خت ڕووھن و ریا سۆسیال ڤص پرسص پضشوهبھل ڕضڤھھوون ل گھ پضدڤیھ کرضیا ھات و چوونص چص ببیت، کھھھ 

ضن وگرۆڤ لگھلیل و بھک کضم دا و ب دهلھتضن گھنص ل کاودان و حالھریص ھات و چونص تھن. پاهلال بکھزه
 وونص نھوچ تگوزاریضن ھاتژراندن. خرابیا خزمھسندکرن و پھپھ نوژداریص (پزیشکیص) پشتڕاستکری دھضتھ

گرن.نھ یص ھات و چونص ب ستویھ خۆڤھپاره وهندێ کو ھھبۆ ڤص چھ لیلھت و دهھیجھ  
شڤبھئاکنجیبوون ل خانیضن ھھ -4  
ن کو ت بکھکا نوژداری (تست) پشتڕاسنامھلگھ، دڤضت ب ڕضکا بھش دا ئاکنجینھڤبھر ھوون ل خانیضن ھھگھئھ 

ضن شندێ ده. بۆ ڤص چھگرهکا ڤھخۆشیھخۆشیا زراڤ) نینن، کونھسلص ( نھخۆشیا نھ ل زارۆکضن خوهد گھ
ندێ قا نوژداری بۆ ڤص چھرهن و وهنوژدارێ زارۆکان بکھ\نوژدارێ ما׽ص یا نوژدارا\دانا نوژدارارهسھ

ن.ست بکھڕاده  
دانا باغچضت زارۆکان یا قوتابخانص رهسھ -5  
ن، بکھ ھوون بشضن ناڤص زارۆکان ل باغچضت زاڕۆکان یا ل قوتابخانص تۆمار ، ژ بۆ ھضندێ کوما خوهرهژ کھ 

ن. حیسابا ھبک یا نوژداری ل دۆرڤاکسیندانا زارۆکضن خوهنامھ׽گھستکرنا بھستئضنان و ڕادهبزاڤا ژ بۆ ب ده
نجام دان.ئھ قا نوژداری دھضتھرهر وهدوماھی لسھ  

رمیواما فھی دهرڤھتگوزاریا نوژداریی ل دهخزمھ -6  
 شضن بدانص) ھوون دهفتص، رۆژضن بیھنڤھڤ، دوماھیا ھھرمیا نوژداری ( ئضڤاران، شھواما فھی دهرڤھل ده

 یضن لت ب عیادهبارهن. سھفۆنی چضبکھلھندیا تھیوهکی پھڵ نوشدارهد گھ  116117فۆنا لھتھ ڕضکا ژماره
خۆشخانانن: وامص ل ناڤ وان نھی دهرڤھهد  

In  Friesoythe und Cloppenburg. In Löningen, Lindern, Lastrup und Essen 
نجام دان.ئھ پرسیار دێ ھضتھیضن نوژدارضن بھتگوزاری ل عیادهخزمھ  

مبۆلانسئھ \نگاڤ فۆن بۆ کاودانضن تھلھتھ  -7  
ن. فۆنی ئاڤا بکھلھندیا تھیوهپھ 112فۆنا لھشیضن ب ڕضکا تھنگاڤ دا ھوون دهھران وکاودانضن تمص بوویھل ده

:ک پضدڤیھلھخویاکرنا وان زانیاریان گھ  
ری )سفکرنا جھص بوویھ؟ ( ناو و نیشانا ڕاست و وهومیھرێ قھر ل کودهبوویھ -  
؟ومیایھچ قھ -  
؟ندهخۆشان چھژمارا برینداران و نھھھ -  
؟وایھخۆشان چھوشا بریندار و نھڕه -  
ن. ھوونن. پرسیارضن نوو گوھداری بکھکھز قووت نھفۆنی یا ب لھلھندیا تھیوهپھ ما خوهرهژ کھ   

کرنص تگوزاریا قوورتالڵ پۆلیسی دئاخفن، کو پۆلیسی ژی دشضت پشکا خزمھد گھ 110ژمارا ب ڕضکا ھھ
ت.ھایدار بکھ  

ژماران ل شضن ب ڕضکا ڤان ھھسا دهروهژماران نینن و ھھھوون پضدڤی ب پضشھھ 110و  112ژمارا  ژ بۆ ھھ
ن.فۆنی ئاڤا بکھلھندیا تھیوهبا ژی پھمص قووتبوونا کارهده  

نص بۆ نس تھمبیولھنگاڤ و ئھفۆن بۆ کاودانضن تھلھرچاڤ بگرن: تھندێ ل بھ، ڤص چھما خوهرهژ کھ
 کاودانضن

ن.نگاڤتھ   
می و چاڤدضریکرنص بۆ زارۆکانھاریکاریا ساخلھ -8  

ل دۆر ڤص  ، پرسیاراننھت ب دابینکرنا پضدڤییضن زارۆکان و چاڤدضریکرنا زارۆکان پرسیار ھھبارهر ھوون سھگھئھ 
ضدڤی دا مص پن ل دهشیت. ھوون ژی دهرضنمایی دکھ وهکا برین پضچ ھھندهن. کارمھمیص بکھریا ساخلھبھڕضڤھندێ ل بھچھ

فۆن: لھژمارا تھمیا کلۆپنبورگ، ھھریا ساخلھبھب ڕضکا ڕضڤھ 04471 / 15 – 248 

ن.تص بکھداخوازیا ڕضنمایی وشیره ڤھ ل ما׽ص خوه  

کا گرنگ:تضبینیھ  

ژداران . چونکی نوضننب ل خوهک ) د گھرجیمھک ( موتھرگضڕهوه ما خوهره׽مانی بئاخفن، ژ کھشضن ئھر ھوون نھگھئھ
ن. مص کو ھوون زمانص وان فام بکھن، دهبکھ وهریکاریا ھھدکارن ھھ نصتھ  
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Sofern Fahrtkosten entstehen, klären Sie diese bitte vorab mit dem Sozialamt. 
Fahrtkosten werden nur in medizinisch begründeten Ausnahmefällen übernommen. 
Ungünstige Verkehrsbedingungen rechtfertigen keine Fahrtkostenübernahme.  

 
4. Wohnen in einer Gemeinschaftsunterkunft 

Wenn Sie in einer Gemeinschaftsunterkunft leben, müssen Sie ein ärztliches Attest 
vorlegen, dass bei Ihnen bzw. Ihren Kindern keine ansteckende Lungentuberkulose 
besteht. Diesen Nachweis erhalten Sie bei Ihrem Haus- oder Kinderarzt/-ärztin auf 
Vorlage eines Krankenscheins.  
 

5. Besuch eines Kindergartens oder einer Schule 
Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie bei der Anmeldung im Kindergarten oder in der Schule 
eine ärztliche Bescheinigung über den Impfschutz Ihres Kindes vorlegen können. Die 
Abrechnung erfolgt auf Krankenschein. 
 

6. Ärztlicher Bereitschaftsdienst  
Außerhalb der Praxisöffnungszeiten (z.B. abends, nachts, an Wochenenden oder 
Feiertagen) erreichen Sie einen Bereitschaftsarzt/-ärztin unter der Telefon-Nr. 116 117. 
Die Bereitschaftsarztpraxen befinden sich in den Krankenhäusern in Friesoythe und 
Cloppenburg. In Löningen, Lindern, Lastrup und Essen wird der Bereitschaftsdienst von 
der jeweils zuständigen Hausarztpraxis aus bedient. 

 
7. Notruf / Krankenwagen 

Bei Unfällen oder lebensbedrohlichen Zuständen rufen Sie den Notruf 112 an. 
Wichtig sind folgende Angaben: 
• Wo ist der Unfallort? (genaue Adresse oder Ortsbeschreibung) 
• Was ist geschehen? 
• Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es? 
• Wie geht es ihnen? 
Bitte den Hörer nicht sofort auflegen! Warten Sie auf Rückfragen! 
 
Über die Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die ebenfalls den 
Rettungsdienst benachrichtigen kann. Für die Nummern 112 und 110 benötigen Sie 
keine Vorwahl und können darunter auch bei Stromausfall telefonieren. 
Bitte beachten Sie: Notruf und Krankenwagen nur im Notfall!  

 
8. Medizinische und pflegerische Hilfen für kleine Kinder 

Wenn Sie Fragen zur Versorgung und Pflege von kleinen Kindern haben, wenden Sie 
sich gerne an das Gesundheitsamt. Eine Kinderkrankenschwester wird Sie (Telefon: 
Gesundheitsamt Cloppenburg, Telefon-Nr. 04471/15-248) beraten bzw. bei Bedarf auch 
in Ihrer Wohnung aufsuchen. 
 
Wichtig! 
Wenn Sie kein Deutsch sprechen, bringen Sie bitte einen Dolmetscher mit!  
Die Ärzte können Ihnen nur helfen, wenn sie Sie verstehen.  

 
 


